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Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Ramos Costa, Jessica 

Morada(s) 7600, Palmarejo, Praia, Cabo Verde 

Telefone(s)  Telemóvel: 9765635 

  

Correio(s) electrónico(s) jessica.costa1296@gmail.com 
  

Nacionalidade Caboverdiana 
  

Data de nascimento 11/12/1996 
  

Sexo Feminino 
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

Formadora  

  

Experiência profissional Monitora Casa da Ciência da Universidade de Cabo Verde 
  

Datas 22/10/2018 a 22/01/2019 
01/10/2019 a 01/01/2020 

Função ou cargo ocupado Monitora de Laboratório da Casa da Ciência da Universidade de Cabo Verde 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Realização de atividades laboratoriais para o público 
Apresentar exposições interativas de ciência ao público 
Acompanhar e gerir grupos de visitantes  
Elaborar e executar programa itinerante 
Apoiar a realização de workshops 
Manter atualizada a lista dos equipamentos e consumíveis da Casa da Ciência 
Manter sempre limpo e organizado o laboratório da Casa da Ciência 

 

Nome e morada do empregador Casa da Ciência, Plateau, Rua Café Sofia, Praia, Santiago 
casadacienciapraia@adm.unicv.edu.cv 

Tipo de empresa ou sector   Académico  
  

Formação académica e 
profissional 

 

  

Datas 15/09/2015 a 16/03/2020  

Designação da qualificação atribuída Licenciada em Engenharia Alimentar 
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Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Análises matemática I, II e III 
Balanços de massa, Transferência de calor e massa, Transporte de fluídos, Higiene e Segurança 
Alimentar, Desenvolvimento de novos produtos, Projetos Industriais, Análise Sensorial e Embalagem 

  Engenheiro com responsabilidade em Laboratórios de Controlo da Qualidade; Inspeção 
alimentar; Indústria Alimentar; Normatização alimentar; Gestão e otimização de processo; Consultoria   
especializada; Ensino. 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Universidade de Cabo Verde 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

  Classificação final de 14(catorze) valores 

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Crioulo 
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Língua Portuguesa  C1 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

Língua Inglesa  B2 
Utilizador 

Independente  
B2 

Utilizador 
Independente 

B2 
Utilizador 

Independente 
B2 

Utilizador 
Independente 

B2 
Utilizador 

Independente 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais Excelente capacidade de liderança e de trabalhar em equipa adquiridas como vice-presidente da 
Comissão de Finalistas da Universidade de Cabo Verde 
Excelente capacidade comunicacional (transmitir com clareza e eficiência conteúdos científicos), 
adquirida pela experiência como monitora da Casa da Ciência. Adquirida em apresentações de 
trabalho científico no I Congresso Internacional de Enfermagem em Cabo Verde e no I Fórum de 
Alimentação e Nutrição de Cabo Verde. Adquirida pela participação em Workshop de Comunicação 
em Ciência oferecida pela Africa Science Week 

  

Aptidões e competências de 
organização 

Sentido de organização (experiência em logística) adquirida como monitora da Casa da Ciência, 
estagiária do Centro de Transformação Alimentar de São Lourenço dos Órgãos e responsável pela 
Reprografia da Universidade Intercontinental de Cabo Verde (UNICA) 
 

  

Aptidões e competências técnicas Capacidade de implementação de processos de controlo de qualidade adquiridas como estagiária do 
Centro de Transformação Alimentar de São Lourenço dos Órgãos.  
Capacidade de organização de feiras de ciência, adquiridas no Programa de Comemoração do Ano 
Internacional da Tabela Periódica dos Elementos Químicos (2019) 

  

Aptidões e competências 
informáticas 

Domínio do software Office (Word, Excel, PowerPoint) 
Adquirida durante a formação superior em Engenharia Alimentar 
 

  

  
  

Outras aptidões e competências Boa capacidade de acompanhamento académico. 
Adquirida com experiência de acompanhamento académico particular a estudantes com dificuldades 
nas áreas de matemática, física e química.  
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Anexos 
 
 

1. Declaração Casa da Ciência 

2. Certificado Formação Superior 
3. Histórico de Notas 
4. Certificado Congresso Internacional de Enfermagem em Cabo Verde 
5. Certificado de Comemoração do Ano Internacional da Tabela Periódica dos Elementos Químicos 
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