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INFORMAÇÃO PESSOAL Denis Rocha da Cruz 
 

 

  endereço, país 
Penha de França , Ribeira Grande, Cabo Verde 

   celular 
+238 9730772 / 9236919 

  email: 

denis.rocha.cruz77@gmail.com 
 
deniscruz77@hotmail.com 

 
 instantâneas Facebook.com/denis.cruz 3975 ( mensanger ) 

 Whatsapp : +238 9730772 

 Gênero: Masculino | Data de nascimento : 1996/02/05 | Nacionalidade : cabo-verdiana 

 

 

 
 

ESTUDOS QUE VOCÊ 

QUER SE INSCREVER 

 
 

 

 DECLARAÇÃO PESSOAL 

 

 

 
 

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
 

 

                                         

 

2020/2021 

 

 

2019 

 

 

 

2014-2018 

 
 
 

 
 

2008-2014 

 
 

 
 

2002-2008 

 
Formações Complementares 
Fertirrigação, Compostagem, Hortas em Pequenos Espaços, Aquaponia, 

 
Formações Complementares 
Agricultura orgânica 
Treinamento OIT GERME (PIN- planejar ideias de negócios, GIN- gerenciar ideias de negócios, DSN- 
desenvolver seu negócio) 

 

Frequentei a licenciatura em Agronomia Socioambiental na Universidade de Cabo 
Verde . 
Principais temas: Horticultura, Fruticultura, Agroecologia , Irrigação e Adubação, Produção 
Animal, Certificação e Fiscalização de produtos agrícolas, Economia Agrária, Gestão de 
Unidades de Produção Agropecuária. 
 

Concluí o ensino secundário do 7º ao 12º ano na Escola Secundária de Coculi (Santo 
Antão , Cabo Verde). 
Principais disciplinas: Física, Química, Biologia, Matemática, Português e Inglês. 

 

 
Frequentei o ensino primário do 1º ao 6º ano no Pólo nº8 em Manta Velha (Santo 
Antão, Cabo Verde). 
Principal assuntos: Língua Português, Matemática e Ciência integrado 
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EXPERIÊNCIAS 
PROFISSIONAIS 

 

 

 
 

2020-2022 
 

 
 

2020 
 
 

 
 

2019 

 

Fui contratado por tempo indeterminado, através de concurso público POSER 
(Técnico) 
Atribuições: orientar os agricultores no planejamento das atividades agrícolas, comercialização de 
produtos, 
Coleta de dados de exploração e assistência técnica aos agricultores  
 
Prestei serviço em Unidade Técnica POSER - Santo Antão - Animador Técnico 

Atribuições: orientar os agricultores no planejamento das atividades agrícolas, comercialização de 
produtos, 
Coleta de dados de exploração e assistência técnica aos agricultores 
 
 

Fiz um estágio profissional no IEFP na Unidade Técnica do POSER- Santo Antão 
 Actividades realizadas: visitas de reconhecimento de todos os projectos POSER em Santo Antão , 
Relatórios e diagnósticos 

 
 

                               
                                  

 
 
 

 
HABILIDADES PESSOAIS 

 

 

 

 

 

 

Língua Materna Crioulo.     

Outras línguas PARA ENTENDER FALAR 
 

ESCREVER 

 compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

português Muito bom Muito bom Muito bom Muito bom Muito bom 

      

inglês Muito bom bom bom Muito bom Nós vamos 

 

 

HABILIDADES DE 
COMUNICAÇÃO 

 

 
Boa capacidade de comunicação e expressão adquirida através da experiência profissional , académica e 
do ensino secundário 

 
HABILIDADES DE ORGANIZAÇÃO 

 

 
Boa liderança e organização do trabalho do grupo de pesquisa , pesquisa e também pró-atividade para 
o trabalho em equipe . 
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processando 
informação 

 
Comunicação 

Criação de 
conteúdo 

 
Segurança 

Solução de 
problemas 

usuário 
independent

e 

Usuário 
independente 

usuário 
independente 

 
Usuário básico 

 
Usuário avançado 

 

Níveis: Usuário Básico - Usuário Independente - Habilidades Digitais de Usuário 
Avançado - Grade de Autoavaliação 

 

 

▪ Bom domínio das ferramentas do pacote office ( processador de texto, planilha, documentos de 
apresentação , instalação de programas e softwares), adquiridos pela experiência. 

▪ Nós vamos domínio do Programas dentro edição dentro vídeos, áudios, Programas, 
adquirido Através dos dentro auto -pesquisas. 

▪ Experiências com software de levantamento e SIG. 

 

 

 

Outros • esportes de competências : ( futebol, natação, basquete), cultural (dança).  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

HABILIDADES 

DIGITAIS 
 

 

                                     

AUTO-AVALIAÇÃO 

                                                                                                                                                                                        

 

processando 
informação 

 
Comunicação 

Criação de 
conteúdo 

 
Segurança 

Solução de 
problemas 

usuário 
independente 

Usuário 
independente 

usuário 
independente 

 
Usuário básico 

 
Usuário avançado 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences

